 Arger mit dem
"|.Ju.J Boxen nledas |
'\laoh dern 75 Minuten

ENN ICH ZEHN MANAGERN sage, sie gollen einen
Purzelbaum mache be ich siehen Verletzte! sagt |

Hannes Woschner, tor des ersten Wiener Mana-
I aort kommt & nd. Dort heibt er ,, White |
gt white collar - um ssprachlich fiir Biroange- |
fer stehen keine Anabolika-Bullen im Ring, sondern
stellte, Kriminalbeamte und Vertriehsleiter
was fiur eine grofie Nu er einer im Baro ist. Im Ring
i te gle Der Zulauf n Managerboxen ist jedenfalls |
| gewaltig. Woschner Arainiert i s 1 klei Studio in Wien-
Ottakring hundert Menschen im klassischen Kampfsport.
or) e Giren i hT mehr Wenn einer nen ist, weild
uen kann. Viele beenden die erste
{aul der Toild 0 Wosehner
Leben hat die .\-Immgc::

1,

Lind der wird zwischen Rossécken und
HJdnltJU{.nT'g[r-\n gelrimml, bix die
ure  einschielt.  Doch beim
Managerboxen geht es um viel mehr
ale U puren Agdressonsabbay. Die
Kampfsituation ist der Weg zurtick au
nlcten. Wie werhalte ich &

weich _lze.'mun‘i'ﬂ.

neimnen Kunde
schen Method
olzt—;‘\mb

o alitigli- |
one Biiro zu
tun, als auf den ersten Blick ersichtlich
ist. Hs geht darsm, wie man als Mensch
Agiert: Kneife ich die Augen 7o, wenn
ein Schlag aul mich zukammi? Nutze |
ich micht meme volle Schlagdistanz?
Im Ring tindet auch ein erfolgsve
wolnter Manager seine psychise
eili Woschner Denn
1 sich spontan die ;
enschaften, die in einem
ng uberspielt, geschont

Schwichent
Boxleampi =
Charak l{‘It’

leckt werden. Das Bozen |
bietel el J"1L{.] a- |
| mismen,
' und Handlung

im Bure durch Ratio, Posen und »
Getue m aI' ist. ]}m Boxer mll ;

will E_'b{|l‘.’TI!‘:‘[1 e
In der Realitdt von Wien-Otta- °
fdng lernen die Amateurbexer mit
iheer Angst umzugehen, de

\en oder man
ind bekommt

Trainer |
hat Aus-

wirkungen au
ch habe schon Anufe var
bei mir bedankt -
-\Iulur h wieder |

Arbeitstag mil den Kmndern =
lem und nicht mehr wi
if der Couch hangt”®
i archaischen Trainin
i zuriick zur Ausgegl heit,
i allerdings nicht ibermittelt, wie v
i Manager nach drel Maonaten wie
! den Purzelbaum schaffer, (0]

Am Abend wird zurtickgeschlagen

MEDIZINBALLE, HANTELN UND SPARRINGKAMPFE. IN WIEN-OTTAK
ZUMSTILLSITZEN VERURTEILTE BURDMENSCHEN IN AMATEURBOXER. HIER KANN SICH JEDER AUSTOBEN
UND AUFGESTAUTE KOMFLIKT ABREAGIEREN. DANN PASST ES WIEDER IM JOB. VON BASTIAN KELLHOFER.

der

\G VERWANDELN SICH TAGSUBER

an DEZEMBER 2012 CASH FLOW

FACTS

«Man erkennt, dass man nicht
eggen den Gegner, sondern
sich selber kimpft", sagt der
Banker Phillp Schitferegger
tiber das Managerboxen. Wenn
Sie auch Lust auf knallharte
Trainingseinheiten und die et-
weas andere Art der Selbsifin-
dung bekommen haben, errel-
chin Sie Hannes Woschner
unter 01- 480 03 39 oder un-
ter office@managerboxen.at,
Das Boxeentor ist in der Enen-
kelstrafe 26, 1160 Wien,

Das Training kostet 89 Euro
{pro Monat, exklusive einer ein-
maligen Einschreibegebiihr
won 99 Euro. Einzeltraining
gibt es fur B0 Euro die Stunde.

CASH FLOW CEZEMB

SPEKTRUM

ImRing
findet auch ein
erfolgsverwohnter
Manager seine
psychischen
Schwachen
i 8

L]




