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POSTBOTE
Ein Mann, ein Lächeln und 
eine Kampagne: James 
Franco, Ausnahme-
schauspieler, der gerne mal 
polarisiert, ist das Gesicht 
der neuen Zalandokampa-
gne. Mit dem Slogan »IT’S 
A MAN BOX. Die Style-
Entscheidung, auch für 
Männer« richtet sich die 
Kampagne speziell an den 
modernen Mann von 
heute. Und was will der? 
Um es mit Franco zu sa-
gen: »Wir shoppen nicht, 
wir entscheiden.«

UM KOPF UND KR AGEN
Kräftiger und mental stärker 
in den Sommer: Hannes 
Woschner, Eigentümer und 
Headcoach von »Five – Pro-
gressive Fitness«, schätzt den 
Ef fekt des Managerboxens. 
»Es geht um Koordination, 
Kondition, Kräftigung und 
Dampf ablassen in einer 
Einheit.« Stichwort: White 
Collar Boxing, also  Aus-
powern für Sportbegeisterte, 
die untertags im weißen 
Hemd stecken. »Die Idee ist 
es, klassisches Boxtraining  
für eine nicht klassische 
Boxklientel ab 21 Jahren 
anzubieten«, sag t Woschner. 
Preis ab € 89,– im Monat.  
Weitere Infos unter managerboxen.at 
und fivefitness.at.

SNACK ATTACK Ein Mann um die 38 mit einer Größe von 190 cm und einem Gewicht von 90 Kilo, 
der mäßig Sport treibt, hat einen täglichen Kalorienbedarf von 3400 cal. Deshalb: Snacken Sie 

 ungeniert auch mal Junk. Gehen Sie allerdings danach zu Fuß nach Hause – egal, wie weit.
Aktuell bieten sich in Wien einige »Klein, aber oho«Imbisse an. BROS PIZZA: üppig belegte Wiener SauerteigPizza, pizzabros.at. ONISANDO: japanische Schnitzel 

Sandwiches, onisando.at. PASTRAMI BABY: gepökeltes Fleisch, zart und würzig, pastramibaby.at.

Ladegerät für die Seele
HIN UND WEG!
UNDERNEATH THE MANGO TREE, das Spa und Beach-

Resort, ist 3 in 1: Boutiquehotel, Ayurveda-Spa und Strand-
paradies an der Südküste Sri Lankas, geführt vom Österreicher 
Robert Hollmann. Dereinst Schauspieler mit Engagement am 
Burg theater und Zuckerbäcker bei Hofzuckerbäcker Heiner, 
kochte der Tausendsassa bereits in Wien, New York und Honolulu. 
Seit drei Jahren kümmert er sich mit seiner Frau Petra und dem 
gesamten Team im einzigartigen Palmenhain-Refugium um das 
Wohl der Gäste, darunter gestresste Bürohengste und muskulär 
beanspruchte Surfer. Ayurveda-Massagen, Yogastunden und 
Detox mittels regionaler sowie saisonaler Tropengenüsse wirken 
als Burn-out-Prophylaxe deluxe. 
Doppelzimmer mit Balkon ab ca. € 220,–. Villa mit privatem Gartenzugang 
und Pool ab ca. € 430,–. Weitere Infos unter utmthotel.com. 

HIGH SPIRITS 
Jeder Mann will ein guter Gastgeber sein. 
Oft beeindruckt der Mann von Welt eher beim 
Kredenzen von Hochprozentigem als mit 
einem selbst gekochten Dinner. PLANTER’S 
CLUB-Barchef Christian Schuster kennt die 
alkoholischen Essentials jedes männlichen 
Haushalts: Wodka, Gin, trockenen Wermut, 
roten Wermut, Amaretto, Campari, Whiskey, 
Rum, Cointreau, Angostura Bitter sowie 
Zuckerwürfel. Und er gibt auch gerne eine 
Cocktailempfehlung für zu Hause: Pink Martini 
à la PLANTER’S CLUB. plantersclub.com

Rezept à la minute:
5 cl Gin
1,5 cl trockener Wermut
1,5 cl Fruchtlikör nach Belieben (z. B. Marillen-
likör, Chambord oder Amaretto)
Den großen Teil des Shakers halb mit Eis auf-
füllen, dann alle Zutaten eingießen und 20- bis 
30-mal schnell mit dem Barlöffel umrühren.  
Als Glas eignet sich am besten ein Martiniglas, 
aber auch jedes andere Glas lässt sich verwen-
den. Mit dem Sieb die Eiswürfel zurückhalten 
und am besten in ein vorgekühltes Glas einfüllen.
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Eigeninter-
pretation des 
Pink Martini 
von Künstler 
Filius de la 
Croix. 


